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i
FECHLf\: Fusagasuga, 5 Junio de 2023
‘HoRA‘!: . 09:00 am - 11:30 am
] i
LUGAB: * Comunidad de cuidado Caminos de Vida '
TEMﬁLE ' Entrega de Kit de Aseo Personal

ASISTENTES: Personas mayores — Equipo Interdisciplinario — Coordinacién
!

ORD N DEL DiA: Se realiza esta actividad en el area de enfermeria, ubicando en mesas para
disponer los insumos y lograr la limpieza y desinfeccién de cada uno de los kits de aseo a dotar
Y se‘e[trega al area de enfermeria.

foo
OBJELTIVO:

Hacer'entrega de los elementos de aseo personal al area de enfermeria, pertenecientes a la
comu ldad de autocuidado Caminos de Vida con el fin de favorecer y reforzar rutinas de higiene,
acicalado diario y promover el autocuidado.
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INTRADUCCION:

El Aut@cuidado es la practica de actividades que las personas emprenden en relacién con la
situaclén de salud, con la finalidad de seguir viviendo, mantener la salud, prolongar el desarrollo
persoﬁal conservar el bienestar y con el fin de mantener la vida plena, recuperarse de los dafios
y de I3 enfermedad. Se trata de un concepto de vital importancia, ya que involucra a la persona
mayo #lcomo un ser de cuidado permanente y constante para la vida y asegurarse la posibilidad
,de gozar de un buen estado de salud. En este sentido, el autocuidado permitira alcanzar una
‘mejor fcalidad de vida, a través del fortalecimiento del potencial de autonomia y de la
respol sabilidad en si mismos, indispensables para tener un envejecimiento pleno y saludable.
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DESARROLLO: }
}

Esta actividad se llevo a cabo el dia 5 de Junio de 2023, mediante la dotacién de IOL elementos
que aplican para este mes de acuerdo con lo contemplado en el anexo técnico,,de léual manera
se hace entra a enfermeria para la limpieza y desinfeccion del kit de aseo personal P marcacion
uno a uno de los elementos y la eliminacién y desecho de los elementos usados y ngastados

Dentro de los elementos entregados y que aplican para el presente mes de ac“erdo con lo
contemplado en el anexo técnico se puede evidenciar la entrega de dichos elemento$ en el FOR-
PSS-215, de igual manera se encuentran disponibles espumas para afeitar y Rinse para cuando
se requiera.

g

* La persona mayor Segundo Arcenio Riascos llego el dia 29 de junio de traslado de 18 comunidad
de cuidado bello horizonte, con su kit correspondiente completo, por otra parte I' S personas
mayores Maria Helena Ruiz Jiménez y Jorge Villamil Mejia quienes llegaron los pnmeros dias del

mes de junio se hiso entrega de kit de aseo completo a suingreso. !

MATERIALES PARA UTILIZAR g

Sharpiek, alcohol, spray, pirograbador.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia NO APLICA.

Compromisos:

Compromisos Responsables
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En qmﬂstaqcia de lo anterior firman:
Raul Armando Soordiradss C.C Caminos de
| Martinez Vida MM
: Representante C.C Caminos de /

Olga Lucia Rojas tegal Vida e yg
i ; n
q 17! !

Olga I abel Rey Serrano  Terapeuta Ocupacional C.C Caminos de
| Vida

| '
Anexos: Listado de asistencia evidencias fotograficas

Elaboyé: Olga Isabel Rey Serrano.

Terapguta Ocupacional

Comuy?ldad de cuidado "Caminos de Vida"
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Fusagasuga, junio de 2023.
Tema: Entrega Kit Aseo Personas Mayores

5 jun. ”)/JJ,)J J,) m.
alle  LLos Oc¢ obos
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